CSUTO RTOK

2024.04.01 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05

Tea, Marton szendvics kenyérrel Kakao (7) Tej (7)

lilahagymaval (1, 7) Kakaos kelt kifli (1, 3, 7) Gabonagolyé (1, 6) Tea, Sajtkrém (7), Teljes kirlés(i kenyér

energia: fehérie: 2sir / telitett zs.: energia: fehérie: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 25.: energia: fehérie: asir / telitett zs.:
256 Keal 62 12¢/78 307 Keal 12¢ 6r/25¢ 214Keal 10g 48/188 238 Keal s 122/69¢
szénhidrét: cukor: 61 szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56
3l 78 09e T g 03e 3¢ e 05 27¢ 78 07e

Palécleves (1, 3,7, 12)
Tejbedara
kakao szorattal
(1,7)

Karfiolkrémleves, p.zs.k.
(1,6,7)
Paprikas burgonya (12)
Savanyusag (10, 12)

GyUmolcsleves (1, 7)
Bolognai spagetti sajttal
(1,3,7)

Zoldborséleves (1, 3, 9)
Csikds tokény (1, 7)
Pérolt rizs

energia: fehérje: it/ telitett 2. energia: fehérje: it/ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2. energia: fehérie: it/ telitett 2s.:
659 Keal 2%6g 22(/38[ 637 Keal 29¢ zsx/su 696 Keal 31g zu/su 541 Keal 29g 11g/298
smnhmm cukor: szénmm :uknr szénmdm :uknr szénmara« cukur

16g nss

Kockasajt (7) Reszelt sargarépa, vajkrém (7), Gépsonka, margarin (7) Turista szalami, margarin (7), Kenyér (1),
T. k. kenyér (1) T.k.kenyér (1) T. k.kenyér (1), fejeskapozsta jégcsapretek

UZSONNA

energia: fehérje: asir / telitett 25.: energia: fehérje: asir / telitett 25.: energia: fehérje: asir / telitett z5.: energia: fehérje: asir / telitett 25.:
151 Keal 8g 4g/188 141 Keal ag se/2g 164 Keal 8g 6g/15¢ 159 Keal sg sg/18g

szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 560 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:

1g 07g 21g 0g 05¢ 20g 0g 068 22g 0g 08¢

Allergén dsszetevk zaréielben az étel i : vi allergén nvomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk.

1=glutént tartamu gabonafélé kl €l i foldimogvoré; 6=széiabab; 7=tei (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék: 9=zeller; 10=mustar;

11=szezdmmag; 12=kén-dioxi




CSUTORTOK

PENTEK

15. hét 2024.04.08
Tea, Magyaros vajkrém (7)
é Teljes kiSrlésd kenyér (1)
‘O
N
-
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
124 Kcal 3g 3g/12¢g
szénhidrat: cukor: s0:
2¢g 7g 03g
Lencsegulyas (1, 3)
sertéshus, lencse, zéldségek,
szdraztészta
Rizsfelfujt
< Csokiontet
(=] . L .
~g rizs, tej, tojds, cukor, pudingpor
= (1,3,7,12)
alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
754 Kcal 39g 16g/738
szénhidrat: cukor: HeB
111g 11g 08g
< Zala felvagott, margarin (7)
2 Zsemle (1
= (1)
(@)
V)
N
]
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
151 Kcal 6g 6g/21g
szénhidrat: cukor: s0:

17g Og 08g

2024.04.09

Tej (7)
Mézes maci (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 10g 4g/18g
szénhidrat: cukor: s0:
35g 8g 05g

Csontleves (1, 3, 9)
z6ldségek, levestészta, olaj
Vagdalt (1, 3)
hus, tojas, kenyér, olaj
Z6ldborséfézelék (1, 7)
z6ldborso, tej, buzaliszt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
549 Kcal 34g 20g/6,58
szénhidrat: cukor: s6:
57g 0g 09g
Kenémadjas

T.k.kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Kcal 7g 3g/08¢g
szénhidrat: cukor: s0:

2¢g Og 06g

2024.04.10

Tea, Baromfiparizsi, margarin (7)
T.k. kenyér (1) jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
152 Kcal 78 4g/1,1g
szénhidrat: cukor: s0:
22g 78 05g

Brokkoli krémleves, p.zs.k. (1, 7, 12)
brokkoli, burgonya, tej, kenyér
Vadas csirkeragu (1, 7, 9, 10)

csirkehus, tejfél, sdrgarépa,
petrezselyemgyokeér
FGtt orso tészta (1, 3)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
700 Kcal 36g 20g/538
szénhidrat: cukor: s6:
94g 5g 06g

Kockasajt (7), kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
135 Kcal 8g 3g/18¢g
szénhidrat: cukor: s6:

18¢g lg 09g

Allergén 6sszetevdk zaréjelben az étel mogoétt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

2024.04.11

Kakao (7), Margarin (7)
Kuglof (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
325 Kcal 11g 13g/52¢g
szénhidrat: cukor: s0:
41g 11g 04g

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9)
halfilé, zéldségek buzadara, liszt, tojds
FGtt tojas (3)
Parajfézelék (1, 6, 7)

paraj, tej, zsemle, fokhagyma

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
551 Kcal 36g 20g/68¢g
szénhidrat: cukor: s6:
55g Og 12g

Szarnyas haskrém (1, 7, 10)
T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
128 Kcal 11g 1g/01g
szénhidrat: cukor: s6:

19¢g Og 04g

2024.04.12

Tea, Petrezselymes tojaskrém
besameles (1,3,7,10), T.k.kenyér
(1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
246 Kcal 12g 6g/17g
szénhidrat: cukor: s0:
35g 78 0,7g

Olasz paradicsomleves (1, 3)
paradicsompliré, zoldfliszerek
Cornflakes-es rantott csirkemell
(1, 3) csirkehus, tojds, buzaliszt,
kukoricapehely
Rizi-bizi
rizs, zéldborso

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
506 Kcal 31g 12g/1,7g
szénhidrat: cukor: s6:
67¢g 5g 1g

kokuszos csiga (1, 3, 6, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
309 Kcal 8g 10g/66g
szénhidrat: cukor: s0:

47g l4g 02g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=féldimogyord; 6=szbjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




16. hét

z

TizORAI

EBED B

UZSONNA

2024.04.15

Tea, Sajtkrém (7)
t.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
182 Kcal 6g 5g/24g
szénhidrat: cukor: s0:
29g 78 06¢g

Sertés raguleves (1, 3, 9) sertéshuis,

sdrgarépa, petrezselyemgydkér, zéldborso

Rakott hagymas-sajtos metélt (1, 3,
7) szdraztészta, hagyma, sajt

alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
612 Kcal 27g 28g/12,1g
szénhidrat: cukor: s6:
64g Og 08g

Olasz felvagott, Margarin (7)

Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
168 Kcal 8g 6g/16g
szénhidrat: cukor: s6:

22g 0g 08g
Allergén 6sszetevék zardjelben az étel mé

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék;

11=szezammag; 12=kén-dioxid;

2024.04.16

Tej (7)
Lekvaros kenyér (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
237 Kcal 11g 6g/24g
szénhidrat: cukor: s0:
36g 78 0,7g

Tarhonyaleves (1, 3, 12)
szdraztészta, burgonya, szalonna
Sult bécsi rudacska
Sargaborsofézelék (1)
sdrgaborso, buzaliszt, olaj, fliszerek,

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
555 Kcal 25g 17g/31g
szénhidrat: cukor: s6:
74¢g Og 09¢g

Turista szalami, margarin (7),
T.k.kenyér (1), jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
108 Kcal 4g 4g/1,1g
szénhidrat: cukor: s6:

15g Og 05¢g

tt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

N

SZERDA

CSUTORTOK

2024.04.17 2024.04.18
Tea, Gépsonka, Margarin (7), Kakad (7)

T.k.kenyér (1), sargarépa Margarin (7), Kifli (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
157 Kcal 78 4g/l1g 285 Kcal 12g 7g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
23g 7g 06g 43g 78 08g

Orjaleves (1, 3, 9)
z6ldségek, levesbetét, fliszerek
Hidsgombéc kolessel(3)
sertéshus, kéles, tojds
paradicsommartas (1, 9)
paradicsompliré, buzaliszt, zeller

1/2 petrezselymes burgonya (12)

Vegyes gylimolcsleves (1, 7)
alma, szilva, meggy, tej, liszt,cukor, citromlé
Pinceporkolt (12)
sertéshus, burgonya, szalonna, lecsé

Savanyusag (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
684 Kcal 28¢g 24g/9,4g 567 Kcal 26g 10g8/2,7g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56:
86g l4g 1g 92¢g 15g 03g

Vanilias tarékrém (1, 7) Z06ldséges sajtkrém (1, 7) t.k.kenyér

Kenyér (1) (7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
161 Kcal 8g 3g/l4g 214 Kcal 6g 12g/69g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
26g 6g 04g 20g Og 08¢g

=tojas; 4=hal; 5=foldimogy 6=szbéjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2024.04.19

Tea, F6tt tojas (3), Margarin (7),

kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Kcal 6g 4g/l2g
szénhidrat: cukor: 50:
25g 78 06g

Medvehagyma krémleves, p.zs.k.
(1, 6, 7, 12) medvehagyma, tejszn,
buzaliszt
Parizsi csirkemell (1, 3, 7)
csirkemell, buzaliszt, tej, tojds
Parolt rizs
Hazi kdposztasaldta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
662 Kcal 34g 15g/538
szénhidrat: cukor: 56:
97g 1g 09¢g

Sajt (7), margarin (7)
T.k. kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
145 Keal 11g 4g/15¢g
szénhidrat: cukor: 56:
15g Og 05¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




17. hét

.

TizORAI

EBED A

UZSONNA

SZERDA

2024.04.22

Tea, Snidlinges sajtkrém (7)
Telj. kiGrlési kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Kcal 78 8g/4,6g
szénhidrat: cukor: s6:
27g 7g 07g
Babgulyas (1, 3, 9)

szdrazbab, sertéshus, zéldségek
Tejbegriz fahéj szérattal (1, 7)

tej, buzadara, cukor, fahéj

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
712 Kcal 29g 18g/59¢g
szénhidrat: cukor: s6:
108 g 18g 05¢g

Szendvicssonka, margarin (7)

kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
166 Kcal 9g 5g/15¢g
szénhidrat: cukor: s6:
2¢g Og 08g

2024.04.23

Tej (7)
Gabonagolyo (1, 6)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 10g 4g/18g
szénhidrat: cukor: s6:
35g 8g 05¢g

Eréleves (1, 3, 9)
z6ldségek, levesbetét, fliszerek
Stefania vagdalt (1, 3)
hus, tojds, kenyér, olaj
Z6ldborsoéfézelék (1, 7)
z6ldborso, tej, buzaliszt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
635 Kcal 39g 23g/5.2¢g
szénhidrét: cukor: s6:
67g Og 09¢g

Tonhalkrém (1, 7, 10)
t.k.kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
190 Kcal 11g 7g/18¢g
szénhidrat: cukor: s6:
21g Og 05¢g

2024.04.24

Tea, Ken6majas
T.k.kenyér (1), jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
168 Kcal 78 3g/08¢g
szénhidrat: cukor: s6:
28¢g 78 06g

Erdei gyimolcsleves
(1, 7) bogyds gyiimélcsék, alma, tej
Bolognai spagetti sajttal (1, 3, 7)
csirkehus, paradicsompiiré, sdargarépa,
sajt, szdraztészta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
621 Kcal 36g 12g/53¢g
szénhidrat: cukor: s6:
91g 10g 0,7g

Dejés burkifli (1, 3, 6, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
175 Kcal 3g 10g/3,7g
szénhidrat: cukor: s6:
18g 78 01lg

Allergén 6sszetevék zardjelben az étel mégott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

CsUTO ﬁTC")
2024.04.25

K

2024.04.26

Kakao (7),
Brids (1, 3, 7)

Tea, gylimolcsos
turokrém (1, 7), t.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
386 Kcal 15g 8g/27g 249 Kcal 10g 4g/19g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
64g 12g 03g 42g 13g 05¢g
Francia hagymaleves, p.zs.k. (1, 6,
Csurgatott tojasleves (1, 3) 7)

tojds, véroshagyma, ecet, buzaliszt, olaj

Rakott karfiol (7)
karfiol, rizs, tejfél, véréshagyma

voréshagyma, tejszin, buzaliszt
Z6ldséges csirkeragu

Parolt rizs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
466 Kcal 24g 25g/8,1g 663 Kcal 33g 22g/63g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g Og 06¢g 83g Og 12g
Baromfiparizsi, margarin (7)
3 ] ) Fatorzs kifli (1, 3, 7)
T.k.kenyér (1), sargarépa
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
175 Keal 78 7g/17g 173 Kcal 5g 3g/05¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56:
21g Og 09¢g 32g 4g Og

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoré; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




18. hét

TizORAI

BED

UZSONNA

G-
'S ‘2 :

2024.04.29

Tea, Kockasajt (7)

Zsemle (1)
energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
170 Kcal 5g Sg/24g
szénhidrat: cukor: 56:
27g 78 osg

Frankfurti leves (1, 7, 12)

kelkdposzta, burgonya, bécsi rudacska,

tejfol
Makos guba
Vaniliasodo (1, 3, 7)
kifli, tej, pudingpor, cukor

Alma
energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
700 Keal 23g 18g/53¢g
szénhidrat: cukor: $6:
110g 12g 07g

Marton szendvics t. k. kenyérrel
lilahagymaval (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Keal 6g 8g/4,68
szénhidrat: cukor: 561
16g og 068

2024.04.30

Tej, Extra dzsem
margarin (7), Kenyér (1)

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
257 Keal 12g sg/22g
szénhidrat: cukor: 500
a1g 78 08¢g

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsompliré, cukor, szdraztészta
Rantott szelet (1, 3)

Rizi-bizi
energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
508 Kcal 28g 17g/22g
szénhidrat: cukor: 560
60g 5g 04g

Baromfiparizsi, margarin (7), T.k.kenyér

(1), jégcsapretek
energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
155 Keal 78 5g/13g
szénhidrat: cukor: 560
20g og 08¢

2024.05.01

2024.05.02
Kakad (7)
Kukoricapehely (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
209 Kcal 9g 4g/2g
szénhidrat: cukor: 56:
35g 78 07g

Meggyleves (1, 7) meggy, alma, tej,
buzaliszt, cukor
Spetzque (1,3,7) tészta, sertéshds,
z6ldborso, paradicsompliré

energia: fehérje: zsir / telitett z5.:
598 Keal 35g 13g/58¢
szénhidrat: cukor: s6:
85g 68 05g

majonézes kukoricasalata
t.k. zsemlével (1, 3, 7, 10)

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
237 Keal 78 8g/24g
szénhidrat: cukor: 561
34g 5g 0,7¢g

2024.05.03

Tea, Huskrém (1, 7, 10)
T. Ki6rl. kenyér (1)

energia: fehérie: 2sir / telitett zs.:
203 Keal 13g 4g/1,1g
szénhidrat: cukor: 560
30g 78 06g

Burgonyagombdcleves (1, 3, 9)
burgonya, zéldségek, liszt, tojds
Fétt tojas (3)
Parajfézelék (1, 6, 7)
paraj, tej, zsemle, fokhagyma

Alma
energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
613 Kcal 31g 23g/53¢g
szénhidrat: cukor: 56
69¢g og 1g

mézes kenyér (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Keal 3g 2g/05¢g
szénhidrat: cukor: 561
28g 12g 04g

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartiuk.



